
On n'est pas que 
DES LEGUMES

Qu'est-ce qu'une AMAP ?



légumes
EARL GONTEL
Ampuis (69)

DesCRIPTION :
Légumes, pommes de terre, 
plantes aromatiques, conserves. 
Composition des paniers très variée 
même en hiver.

QuAND : 
Toutes les semaines
RéféReNT : 
Nadia GERbER

fRuITs
GAEC JACquET
dEs pREsLEs
Irigny (69)

DesCRIPTION :
Fruits de saison, compotes, 
confitures, jus de fruits, sirops, 
coulis, cidre etc.

QuAND : 
Hebdomadaire en été, 
tous les 15 jours en hiver
RéféReNT : 
élodie VIVIEN

ChARCuTeRIe, 
fROmAges, œufs
GAEC dEs 
pâquERETTEs
Châteauneuf (42)

DesCRIPTION :
produits laitiers à base de lait de 
vache : fromages secs (tomme, 
rigottes), yaourts (nature, aux fruits, 
à la vanille), fromages blancs, viande 
de porc : saucissons, saucisses, 
merguez, rôtis, ainsi que des œufs.

QuAND : 
Tous les 15 jours 
RéféReNT : 
Christine NIVARd

PAINs
GAEC dE LA VIRy
saint Joseph (42)

DesCRIPTION :
paysan boulanger, pains avec des 
variétés anciennes : El dorado, 
amidonnier, seigle, lin, mais aussi 
pâtes, farine et chaussons aux fruits 
de saison.

QuAND : 
Tous les 15 jours 
RéféReNT : 
Frédérique HOsTIN

POIssON
pIsCICuLTuRE 
LE MOuLIN 
dE LA CHARME
puy-Guillaume (63)

DesCRIPTION :
poisson de rivière (truite fario, 
truite arc en ciel, saumon fontaine) 
et quelques produits transformés : 
filets fumés et rillettes.

QuAND : 
Tous les 2 mois 
RéféReNT : 
Amélie MALIGE 
et Monique bERTHIER

AgRumes
Au JARdIN 
dE LA TEsTA
ste-Lucie-de-
porto-Vecchio (2A)

DesCRIPTION :
Clémentines, oranges, pomelos et 
citrons. paniers de 5 à 10 kg d’un 
seul agrume par livraison et citrons 
disponibles à la commande par 
tranche de 1kg.

QuAND : 
6/8 livraisons en hiver 
RéféReNT : 
Jean-François bAudIN

POuleT
FERME p4
Chazelle-sur-Lyon (42)

DesCRIPTION :
poulets entiers ou en découpes.

QuAND : 
Tous les 2 mois 
RéféReNT : 
Mélanie GAyRARd

fROmAge 
De ChèvRe
LA FERME 
dEs RuMINETTEs
st-Martin-la-plaine (42)

DesCRIPTION :
Fromages blancs et secs, fromages 
apéro assaisonnés. Viande d’agneau 
et cabri en groupement d’achat.

QuAND : 
Tous les 15 jours 
RéféReNT : 
Tessedre LEpERLIER

en 
conversion

huIle D’OlIve
ALMAZARA sAN 
CRIsTObAL 
Région d’Alicante
Espagne

DesCRIPTION :
Huile d’olive vierge extra : baldona, Oro, et 
huile verte. Et de l’huile d’olive aromatisée à 
l’orange ou au romarin.

QuAND : 
2 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

glACes
CAREssE
ET CALINE
Massif de
belledonne (38)

DesCRIPTION :
Glaces et sorbets de la ferme ainsi que des 
bûches glacées à Noël.

QuAND : 
2 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

CANARD
TERRE d’AdOuR
donzacq (40)

DesCRIPTION :
Tous les produits autour du canard : foies 
gras, magrets, confits, cuisses, gésiers, etc.

QuAND : 
1 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

BOeuf, veAu
GAEC du 
MûRIER
saint-Joseph (42)

DesCRIPTION :
Cagettes de bœuf frais (salers), cagettes de 
veau. pièces congelées : côtes, entrecôtes, 
steaks hachés.

QuAND : 
5/6 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

sAvONs
sAVONNERIE 
du pILAT
pelussin (42)

DesCRIPTION :
savons artisanaux, shampoings solides, 
saponification à froid avec 100% des 
ingrédients végétaux certifiés biologiques.

QuAND : 
3/4fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

PRODuITs AB 
eT éThIQues
ARTIsANs 
du MONdE

QuAND : 
3 fois par an
RéféReNT : 
prescillia pOZARd

DesCRIPTION :
épicerie bio et éthique pour compléter 
notre gamme de produits : épices, 
condiments, sucre, céréales, huile et lait de 
coco, chocolat, biscuits, fruits secs, pâte à 
tartiner, thés etc.

leNTIlles
GAEC MARAs
serpaize (38)

DesCRIPTION :
Lentilles, farine de lentilles, huile de colza, 
huile de tournesol, huile de cameline.

QuAND : 
3/4 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

Les producteurs de l’AMAp Les producteurs du GAs

vIN
LEs dépLAudE
Tartaras (42)

DesCRIPTION :
Vins rouges, blancs et rosés. 
IGp collines Rhodaniennes.

QuAND : 
2/3 fois par an
RéféReNT : 
pascale MONTI

ChâTAIgNes
à pORTéE 
dE MAINs
Vals-les-bains (07)

DesCRIPTION :
purée de châtaignes, crème de marron, 
marrons au naturel. Fruits déshydratés, cuir 
de fruits. Transformation de fruits restés sur 
les arbres.

QuAND : 
2/3 fois par an
RéféReNT : 
belén GARCíA

CAfé
LAbEL(LE) 
bRûLERIE
Villeurbanne (69)

DesCRIPTION :
Cafés d’éthiopie, du pérou, du Guatemala et 
de Colombie, en grains ou moulu, torréfiés 
toutes les semaines.

QuAND : 
Tous les 2 mois
RéféReNT : 
belén GARCíA

BIèRes BusARD
FERME dE LA 
quINTILLIèRE
st Maurice sur 
dargoire (69)

DesCRIPTION :
paysan brasseur.

RéféReNT : 
belén GARCíA

BIeNTôT

mIel
RuCHERs 
dEs COTEAux
Orliénas (69)

DesCRIPTION :
Miel d’acacia, de châtaigniers, de montagne 
et de tilleul, varie selon les années.

QuAND : 
3/4 fois par an
RéféReNT : 
Karine ROybIN


